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1 ͸͡Ίʹ

ۙ೥ɼΦϑΟεڥ؀Λվળ͢Δ͜ͱΛ໨ඪʹɼ༷ʑͳ

੒ཁૉͱͯ͠͸ɼߏͷڥΘΕ͍ͯΔɽΦϑΟε؀ߦ͕ڀݚ

ޫɾԹ೤ɾۭؾɾۭؒɾԻ͕͛ڍΒΕΔɽੴҪΒ͸ޫɼԹ

೤ڥ؀ͷڀݚͱ্ͯ͠ص໘র౓͕௿͍΄Ͳྋ͘͠ɼ͍ߴ΄

Ͳஆ͔͍ͱ͍͏݁ՌΛใ͍ͯ͠ࠂΔ 1) . ·ͨɼஆ৭Ͱ͋Δ

௿৭Թ౓΄Ͳஆ͔͘ɼ ৭Թ౓΄Ͳྋ͍͠ͱߴ৭Ͱ͋Δפ

͍͏݁Ռ΋ใ͍ͯ͠ࠂΔ. ৭ʹΑͬͯਓͷྋஆ͕ײมԽ͢

Δݱ৅͸ hue-heat Ծઆͱݺ͹Ε͓ͯΓɼੴҪΒͷڀݚ͸

hue-heatԾઆͷূݕʹ΋ͳ͍ͬͯΔ 2) ɽ͔͠͠ɼҰൠత

ͳࣨ಺Ͱ͸ɼఱҪর໌͸Ұఆͷ໌Δ͞ɼ৭Թ౓Ͱ఺౮ͯ͠

͓Γɼ໌Δ͞ɼ৭Թ౓Λม͢ߋΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍͜ͱ͕ଟ

͍ɽҰํɼน໘র໌͸น໘ͷ৭Λม͑Δ͜ͱͰɼఱҪর໌

ͷ໌Δ͞ɼ৭Թ౓Λมͣͤߋʹɼ໨ʹ͑ݟΔর໌ڥ؀Λม

Խͤ͞Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔɽͦͷͨΊɼఱҪর໌ΛมߋͰ͖ͳ

ΛมԽͤ͞Δ͜ͱڥͰ΋ɼน໘র໌ʹΑͬͯর໌؀ڥ؀͍

ͰɼਓͷྋஆײΛมԽͤ͞Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ΑͬͯɼຊڀݚͰ͸น໘র໌͕ྋஆײʹͲͷఔ౓ͷӨڹΛ

༩͑Δ͔͢ূݕΔɽ

2 น໘র໌͕ྋஆײʹ༩͑ΔӨڹͷূݕ

2.1 ໨తݧ࣮

ౙقʹ͓͍ͯɼஆ৭ܥͰ͋ΔΦϨϯδ৭ͷน໘র໌͕ྋ

ஆײʹ༩͑ΔӨڹΛඃݧ࣮ऀݧʹΑΓ͢ূݕΔɽ·ͨɼࣨ

Թ͕ࠩ͋Δ 2෦԰Ͱ࣮ݧΛ͜͏ߦͱͰɼΦϨϯδ৭ͷน໘

র໌ͷ༗ແ͕Ͳͷఔ౓ͷࣨԹࠩʹ૬౰͢ΔӨڹΛ༩͑Δ͔

Δɽ͢ূݕ

2.2 ໨߲ݧ࣮

ΦϨϯδ৭ͷน໘র໌͕ྋஆײʹ༩͑ΔӨڹͷݧ࣮ূݕ

ͷ߲໨ΛҎԼʹࣔ͢ɽ2෦԰ͷࣨԹ͕ಉࣨԹͷ৔߹ɼ·ͨ

ࣨԹ͕ࠩ 1ˆ͔Β 3ˆ͋Δ৔߹ͷ࣮ݧΛ͏ߦɽ

ʢaʣಉࣨԹͷ࣮ݧʢࣨԹ 24ˆʣ

ʢbʣࣨԹࠩ 1ˆͷ࣮ݧʢࣨԹ 23ˆɼ24ˆʣ

ʢcʣࣨԹࠩ 2ˆͷ࣮ݧʢࣨԹ 22ˆɼ24ˆʣ

ʢdʣࣨԹࠩ 3ˆͷ࣮ݧʢࣨԹ 21ˆɼ24ˆʣ

2.3 ڥ؀ݧ࣮

Λڥ؀ݧ࣮ Fig. 1 ʹࣔ͢ɽࣨԹ͸น໘র໌Λ఺౮͠ͳ

ࣨݧ࣮͍ 1Λ 24ˆͱ͠ɼน໘র໌ΛΦϨϯδ৭Ͱ఺౮͢

Δ࣮ࣨݧ 2͸ʢaʣͰ 24ˆɼʢbʣͰ 23ˆɼʢcʣͰ 22ˆɼ

ʢdʣͰ 21 ˆͱͨ͠ɽ଴ࣨػ͸࣮ࣨݧ 1 ͱ࣮ࣨݧ 2 ͷத

ؒͷԹ౓ͱͨ͠ɽ࣮ࣨݧͱ଴ࣨػͷ࣪౓͸͢΂ͯͷ࣮ݧ

Fig.1 ڥ؀ݧ࣮

Ͱ 50 ˋͱͨ͠ɽ2 ෦԰ͷఱҪর໌ͷর౓͸ɼσΟεϓϨ

Πۀ࡞Λࡍ͏ߦʹे෼ͳর౓Ͱ͋Δ 300 lx ͱ͠ɼ৭Թ౓

͸ 4500 Kͱͨ͠ɽน໘র໌͸ΦϨϯδ৭Ͱ఺౮ͨ͠ɽ࡞

ॻ੶ͷ໧ಡͱ͠ࢠΛ૝ఆ͠ɼిۀ࡞಺༰͸σΟεϓϨΠۀ

ͨɽ·ͨɼҰൠతͳࣨ಺Ͱ͸ɼਓ͸ͦΕͧΕҟͳΔ෰૷Λ

͍ͯ͠Δ͜ͱ͔Βɼ෰૷ͷ౷Ұ͸ߦΘͣɼඃ࣌ݧ࣮͕ऀݧ

ʹண༻͍ͯͨ͠ҥྨΛ࣮࣌ݧͷ෰૷ͱͯ͠༻͍ͨɽඃऀݧ

͸ 18 Β͔ࡀ ͳେֶੜԆ΂߁Ͱͷ݈·ࡀ23 48 ਓͱͨ͠ɽ

2.4 खॱݧ࣮

ඃݧ࣮ऀݧͷखॱΛҎԼʹࣔ͢ɽ

ʢ1ʣ࣮ݧ։࢝

ʢ2ʣԹ౓ॱԠ

ʢ3ʣ࣮ࣨݧҠಈ

ʢ4ʣσΟεϓϨΠۀ࡞ʢ20෼ʣ

ʢ5ʣྋஆײͷධՁ

ʢ6ʣ߲໨ʢ3ʣʹ໭Δ

·ͣඃऀݧ͸଴ࣨػ಺Ͱ 30 ෼ؒͷԹ౓ॱԠΛ͏ߦɽ30

෼ܦաޙʹඃऀݧ͸࣮ࣨݧʹೖΓɼ20෼ؒσΟεϓϨΠΛ

ର͢ΔධՁΛʹײॻ੶Λ໧ಡ͠ɼྋஆࢠి͍ͯ༺ 7 ஈ֊Ͱ

Ͱͳ͘ɼ͚ͩڹԹͷӨࣨͨ͡ײ΁ͷճ౴͸ɼײɽྋஆ͏ߦ

ݧ͸࣮ऀݧɼඃޙաܦΔɽ20෼ྀ͢ߟք͔Βಘͨ৘ใ΋ࢹ

ࣨΛҠಈ͠ɼҠಈ࣮ͨࣨ͠ݧͰ࠶ͼ 20෼଺͠ࡏɼྋஆײʹ

ର͢ΔධՁΛ͏ߦɽҎ߱ɼಉ༷ͷ޻ఔΛ܁Γฦ͠ɼܭ 4ճ

ͷҠಈͱධՁΛݧ࣮͍ߦ͸ऴྃ͢ΔɽҎ্ͷ (1)͔Βʢ6ʣ

·ͰͷྲྀΕͰɼ2.2અͰࣔͨ͠ʢaʣʢbʣʢcʣʢdʣΛ͏ߦɽ

3 ࡯ߟՌͱ݁ݧ࣮

3.1 ʢaʣಉࣨԹʹ͓͚ΔΦϨϯδ৭ͷน໘র໌ʹΑΔ

Өڹͷূݕ

ʢaʣͷ݁Ռͱͯ͠ɼน໘র໌Λ఺౮͠ͳ͍෦԰ͱΦϨϯ

δ৭ͷน໘র໌Λ఺౮͢Δ 2෦԰ͷྋஆײͷάϥϑΛ Fig.

2ʹࣔ͢ɽ͜ͷ݁Ռ͸࣮ࣨݧʹೖࣨޙɼ20෼ܦա࣌ͷྋஆ

1



Fig.2 ಉࣨԹͷ৔߹ͷྋஆײͷฏۉ

Fig.3 ࣨԹࠩ 1ˆͷ৔߹ͷྋஆײͷฏۉ

Ռʹ͓͍ͯ΋݁ݧͰ͋ΔɽҎ߱ͷ࣮ۉର͢Δճ౴ͷฏʹײ

ಉ༷ʹ 4ճͷҠಈʹΑΔฏۉΛ͍ࣔͯ͠Δɽඃऀݧ͸ΦϨ

ϯδ৭ͷน໘র໌Λ఺౮͢Δ෦԰ʢ24ˆʣ͕น໘র໌Λ

఺౮͠ͳ͍෦԰ʢ24ˆʣΑΓஆ͔͍ͱධՁͨ͠ɽ·ͨɼ̎

෦԰ͷྋஆײʹରͯ͠WilcoxonͷॱҐ࿨ݕఆΛ༗ҙਫ४

5%Ͱ݁ͨͬߦՌɼ༏Ґͳ͕ࠩೝΊΒΕͨɽώΞϦϯάͰɼ

ஆ৭Ͱ͋ΔΦϨϯδ৭ΛݟΔ͜ͱͰஆ͔ͨ͘͡ײͱ͍͏ҙ

ͱ͔ΒɼΦϨϯδ৭ͷน໘র໌Λ఺౮͢Δ͕ͨͬ͋͜͜ݟ

ͱͰਓʹஆ͔ͤ͘͞͡ײΔޮՌ͕͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

3.2 ʢbʣࣨԹࠩ 1ˆʹ͓͚ΔΦϨϯδ৭ͷน໘র໌ʹ

ΑΔӨڹͷূݕ

ʢbʣͷ݁Ռͱͯ͠ɼน໘র໌Λ఺౮͠ͳ͍෦԰ͱΦϨ

ϯδ৭ͷน໘র໌Λ఺౮͢Δ 2 ෦԰ͷྋஆײͷάϥϑΛ

Fig. 3ʹࣔ͢ɽඃऀݧ͸ΦϨϯδ৭ͷน໘র໌Λ఺౮͢Δ

෦԰ʢ23ˆʣͱɼࣨԹ͕1ˆ͍ߴน໘র໌Λ఺౮͠ͳ͍෦

԰ʢ24ˆʣ͸ಉఔ౓ͷྋஆײͰ͋ͬͨͱධՁͨ͠ɽ·ͨɼ

̎෦԰ͷྋஆײʹରͯ͠WilcoxonͷॱҐ࿨ݕఆΛ༗ҙਫ

४ 5%Ͱ݁ͨͬߦՌɼ༏Ґͳࠩ͸ೝΊΒΕͳ͔ͬͨɽ͜ͷ

݁ՌΑΓɼ1ˆࣨԹ͕ҟͳΔ෦԰Ͱ͋ͬͯ΋ྋஆ͕ײಉఔ

౓Ͱ͋Δ͜ͱ͔ΒɼΦϨϯδ৭ͷน໘র໌͸ɼࣨԹࠩ 1ˆ

ఔ౓ͷӨڹΛ༩͑Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

3.3 ʢcʣࣨԹࠩ 2ˆʹ͓͚ΔΦϨϯδ৭ͷน໘র໌ʹ

ΑΔӨڹͷূݕ

ʢcʣͷ݁Ռͱͯ͠ɼน໘র໌Λ఺౮͠ͳ͍෦԰ͱน໘

র໌Λ఺౮͢Δ 2෦԰ͷྋஆײͷάϥϑΛ Fig. 4ʹࣔ͢ɽ

ඃऀݧ͸ΦϨϯδ৭ͷน໘র໌Λ఺౮͢Δ෦԰ʢ22ˆʣͷ

ํ͕ɼࣨԹ͕ น໘র໌Λ఺౮͠ͳ͍෦԰ʢ24ˆʣ͍ߴˆ2

ΑΓྋ͍͠ͱධՁͨ͠ɽ·ͨɼ̎෦԰ͷྋஆײʹରͯ͠

Wilcoxon ͷॱҐ࿨ݕఆΛ༗ҙਫ४ 5% Ͱ݁ͨͬߦՌɼ༏

Ґͳ͕ࠩೝΊΒΕͨɽώΞϦϯάͰɼΦϨϯδ৭ͷน໘র

໌Λ఺౮͢ΔࣨԹ 22 ˆͷ෦԰͸ɼΦϨϯδ৭ͷน໘র໌

Fig.4 ࣨԹࠩ 2ˆͷ৔߹ͷྋஆײͷฏۉ

Fig.5 ࣨԹࠩ 3ˆͷ৔߹ͷྋஆײͷฏۉ

ͷӨڹͰஆ͔͘͡ײΔ͕ɼࣨԹ͕ 1ͷํ͕ࣨݧ࣮͍ߴˆ2

Թ౓͕͘ߴஆ͔͘͡ײΔͱ͍͏ҙ͕ͨͬ͋ݟɽͦͷͨΊɼ

ࣨԹ 22 ˆͱ͍͏Թ౓ͷӨڹ͸ɼΦϨϯδ৭ͷน໘র໌ͷ

ӨڹΑΓେ͖͘ɼΦϨϯδ৭ͷน໘র໌Λ఺౮ͯ͠΋ɼࣨ

Թࠩ 2ˆͷӨڹΛಘΔ͜ͱ͸Ͱ͖ͳ͍ͱ͑ߟΒΕΔɽ

3.4 ʢdʣࣨԹࠩ 3ˆʹ͓͚ΔΦϨϯδ৭ͷน໘র໌ʹ

ΑΔӨڹͷূݕ

ʢdʣͷ݁Ռͱͯ͠ɼน໘র໌Λ఺౮͠ͳ͍෦԰ͱน໘

র໌Λ఺౮͢Δ 2෦԰ͷྋஆײͷάϥϑΛ Fig. 5ʹࣔ͢ɽ

ʢcʣͷ࣮݁ݧՌͱಉ༷ɼඃऀݧ͸ΦϨϯδ৭ͷน໘র໌Λ

఺౮͢Δ෦԰ʢ21ˆʣͷํ͕ɼࣨԹ͕͍ߴน໘র໌Λ఺౮

͠ͳ͍෦԰ʢ24ˆʣΑΓྋ͍͠ͱධՁͨ͠ɽͦͷͨΊɼΦ

Ϩϯδ৭ͷน໘র໌Λ఺౮ͯ͠΋ɼࣨԹࠩ 1ˆΑΓେ͖͍

ӨڹΛಘΔ͜ͱ͸Ͱ͖ͳ͍ͱ͑ߟΒΕΔɽ

4 ͷల๬ޙࠓ

ຊڀݚʹΑͬͯౙقʹ͓͍ͯΦϨϯδ৭ͷน໘র໌͕ਓ

ͷྋஆײ΁༩͑ΔӨ໌͕ڹΒ͔ʹͳͬͨɽޙࠓ͸ɼՆقͱ

ౙقͷ࣮݁ݧՌΛ΋ͱʹۭௐͱน໘র໌Λ࿈ಈͨ͠౷߹੍

Λҡײ੒͢Δɽ͜ͷγεςϜʹΑͬͯྋஆ࡞γεςϜΛޚ

࣋ͨ͠··ɼۭௐԹ౓Λૢ͢࡞Δ͜ͱ͕ՄೳʹͳΔͱ͑ߟ

ΒΕΔɽ
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