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1 ͸͡Ίʹ

ۙ೥ɼࣥ຿ऀͷޮۀ࡞཰΍շదੑͷ্޲ͷͨΊɼΦϑΟ

εͷޫڥ؀ͷվળ͕஫໨͞Ε͍ͯΔ 1) ɽҰൠతͳΦϑΟ

εͰ͸ɼর౓ 700lxɼ৭Թ౓ 4500K͕࠾͘޿༻͞Ε͍ͯΔɽ

͔͠͠ɼ৭૬͕มߋͰ͖ͳ͍ΦϑΟεۭؒͰ͸ɼΦϑΟε

ͷར༻γʔϯʹԠͯ͡ޫڥ؀Λม͢ߋΔ͜ͱ͸༰қͰ͸ͳ

͍ɽ·ͨɼΦϑΟεʹ৭૬ม͕ߋՄೳͳఱҪর໌Λಋೖ͢

Δʹ͸ɺর໌ث۩ͷม͕ߋඞཁͰ͋Γಋೖʹίετ͕͔͔

Δͱ͍͏՝୊͕͋ΔɽҰํɼఱҪর໌ͷมߋΛߦΘͣʹΦ

ϑΟεͷ৭૬ม͢ߋΔख๏ͱͯ͠ɼน໘র໌Λ༻͍Δख๏

͕͋Δɽน໘র໌ͱ͸น໘ʹর໌Λরࣹͨؒ͠઀র໌Ͱ͋

ΔɽઌڀݚߦʹΑΓɼน໘র໌Λ༻͍Δ͜ͱͰΦϑΟεۭ

ؒͷงғؾΛ༰қʹมߋՄೳͰ͋Δ͜ͱ΍ɼࣥ຿ऀͷշద

ʹΕ͍ͯΔɽ͔͠͠ɼน໘র໌͞ࠂΔ͜ͱ͕ใ্͢޲͕ੑ

͸ࣥ຿ऀͱน໘ͷڑ཭ʹΑΓؒ઀র໌ͷޮՌ͕ݮগ͢Δͱ

͍͏՝୊͕͋Δɽ·ͨɼΦϑΟεͷن໛͕େ͖͘ͳΔʹͭ

Εͯɼࢹ໺಺ʹ͓͚Δน໘ͷྖҬΑΓఱҪͷྖҬͷํ͕େ

͖͘઎ΊΔɽ

ͦ͜ͰຊڀݚͰ͸ɼϑϩΞΞοϓϥΠτΛ༻͍ͯΦϑΟ

εͷޫڥ؀ͷվળʹΑΔࣥ຿ऀͷշదੑ্޲ΛఏҊ͢Δɽ

ϑϩΞΞοϓϥΠτͱ͸ఱҪʹޫ͔ͯͬ޲Λরࣹ͢Δؒ઀

র໌Ͱ͋ΔɽϑϩΞΞοϓϥΠτ͸֤ࣥ຿ऀʹରͯ͠Ұఆ

ͷڑ཭ʹઃஔ͢Δ͜ͱ͕ՄೳͰ͋Δɽ͕ͨͬͯ͠ɼน໘র

໌ͱҟͳΓࣥ຿ऀͱϑϩΞΞοϓϥΠτͱͷڑ཭͕཭ΕΔ

͜ͱ͕ͳ͍ͨΊɼʢΦϑΟε಺ͷʣࣥ຿ऀͷҐஔʹؔΘΒͣ

ҰఆͷޮՌΛ༩͑Δ͜ͱ͕ՄೳͰ͋ΔɽΦϑΟε಺ͷʣࣥ

຿ऀͷҐஔʹؔΘΒͣɼࢹ໺಺ʹ͓͚Δؒ઀র໌ͷরࣹޫ

ͷྖҬΛ༰қʹௐ੔ՄೳͰ͋Δɽ

ຊߘͰ͸ɼϑϩΞΞοϓϥΠτΛ༻͍ͨ৔߹ʢҎԼɼϑ

ϩΞΞοϓϥΠτڥ؀ʣͱ༻͍ͳ͔ͬͨ৔߹ʢҎԼɼҰൠΦ

ϑΟεڥ؀ʣΛඃऀݧʹମͤ͞ݧɼඃऀݧͷշదੑ΁ͷӨ

͍͓ͯʹΔɽ·ͨɼΦϑΟεۭؒ͢ূݕΛڹ VDT(Visual

Display Terminal)࣌ۀ࡞ͱখ࣌ܜٳͷ 2ͭͷγʔϯʹ૬

Ԡ͍͠ϑϩΞΞοϓϥΠτͷ৭૬ͱ໌Δ͞ʹ͍ͭͯ΋ূݕ

Λ͏ߦɽ

2 ΦϑΟεʹ͓͚ΔϑϩΞΞοϓϥΠτͷ༗ޮ
ূݕੑ

2.1 ཁ֓ݧ࣮

ϑϩΞΞοϓϥΠτ͕ඃऀݧͷշదੑʹ༩͑ΔӨڹΛ

ڥ͸ϑϩΞΞοϓϥΠτ؀ऀݧͰ͸ɼඃݧΔɽຊ࣮͢ূݕ

ͱҰൠΦϑΟεڥ؀ͷͦΕͧΕʹ͓͍ͯ VDT͓ۀ࡞Αͼ

খܜٳΛ͏ߦɽϑϩΞΞοϓϥΠτڥ؀ʹ͓͍ͯɼඃऀݧ

͸ VDT͓࣌ۀ࡞Αͼখ࣌ܜٳʹ఺౮͢ΔϑϩΞΞοϓϥ

Πτͷ৭૬ͱ໌Δ͞Λબ୒͠ɼշదੑʹؔ͢ΔΞϯέʔτ

ʹճ౴͢Δɽ·ͨɼҰൠΦϑΟεۭؒʹ͓͍ͯ΋ಉ༷ʹɼ

VDT շదੑʹؔ͢ΔΞϯέʔτʹ࣌ܜٳΑͼখ͓࣌ۀ࡞

ʹճ౴͢Δɽշదੑʹؔ͢ΔΞϯέʔτ͸ 7ஈ֊ओ؍ධՁ

Ͱ͍ߦɼ֤ۀ࡞ऴྃޙʹඃऀݧશһʹهೖͤͨ͞ɽ߲ূݕ

໨ͱͯ͠ɼշదੑɼۀ࡞ʹద੾͔ɼू த౓ɼָ ͍͔͠ͷ 4ͭ

ʹ͍ͭͯධՁΛͨͬߦɽ͜ΕΒͷ VDT࣌ۀ࡞ͱখ࣌ܜٳ

ʹ͓͚ΔΞϯέʔτͷ݁ՌΛൺֱ͢Δ͜ͱͰɼϑϩΞΞο

ϓϥΠτ͕ඃऀݧͷշదੑʹ༩͑ΔӨڹΛ͢ূݕΔɽ

2.2 ڥ؀ݧ࣮

ਤΛڥ؀ݧ࣮ Fig. 1ʹࣔ͢ɽ
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Fig.1 ਤڥ؀ݧ࣮

ຊ࣮ݧͰ͸ɼFig. 1ͷΑ͏ʹఱҪর໌ 12౮ͱϑϩΞΞο

ϓϥΠτ 6 ୆Λ࢖༻ͨ͠ɽఱҪর໌ʹ͸ࡾඛిػ੡ LED

র໌Λ࢖༻͠ɼϑϩΞΞοϓϥΠτʹ͸ Philips HueΛ࢖

༻ͨ͠ɽϑϩΞΞοϓϥΠτ͸࠲੮௚্෇ۙͷఱҪ͕রࣹ

͞ΕΔΑ͏ʹɼ3ྻͷصͷ྆୺ʹઃஔͨ͠ɽ·ͨɼϑϩΞ

ΞοϓϥΠτ͸৭૬ 9৭ʢ੺ɼᒵɼ౧ɼԫɼԫ྘ɼ੨ɼࢵɼ

྘ɼਫʣͱɼ֤৭ʹରͯ͠ 3ஈ֊ͷ໌Δ͞Λ఺౮Մೳͱ͠

ͨɽϑϩΞΞοϓϥΠτڥ؀Ͱ͸ɼఱҪর໌Λ্ص໘র౓

300lxɼ৭Թ౓ 4500KͰ఺౮͠ɼඃ͕ऀݧબ୒ͨ͠ϑϩΞ

ΞοϓϥΠτͷޫΛఱҪʹরࣹ͢ΔɽҰൠΦϑΟεڥ؀Ͱ

͸ɼఱҪর໌Λ্ص໘র౓ 700lxɼ৭Թ౓ 4500KͰ఺౮͢

Δɽඃऀݧ͸ϑϩΞΞοϓϥΠτ 6୆ͱ͜ΕΒ͕ఱҪશൣ

ғΛরΒ͍ͯ͠Δঢ়ଶΛݟ౉ͤΔΑ͏ʹ͠ɼFig. 1ʹࣔ͢

഑੮ͨ͠ɽʹྻޙ

2.3 खॱݧ࣮

ҰൠΦϑΟεڥ؀Ͱ͸ɼ໌ Δ͞ॱԠΛ 10෼͍ؒߦɼVDT

Λۀ࡞ 5෼ؒɼখܜٳΛ 5෼ؒͨͬߦɽϑϩΞΞοϓϥΠ

τڥ؀ʹ͓͍ͯ΋ಉ༷ͷۀ࡞ΛͨͬߦɽVDT ͸৭૬ۀ࡞

Λ 1ਓ 2ճબ୒͠ɼͦΕͧΕͷޫڥ؀Ͱͨͬߦɽখܜٳ͸

৭૬Λ 1ਓ 1ճબ୒͠ɼVDTۀ࡞ͱಉ༷ʹͨͬߦɽ࣮ݧ

͸ 1άϧʔϓ 3໊Ͱ͍ߦɼܭ ɽ1άϧʔϓʹରͨͬߦ6໊
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͠ 2ճ࣮ݧΛ͍ߦɼ1ճ໨͸ҰൠΦϑΟε͔ڥ؀ΒϑϩΞ

ΞοϓϥΠτڥ؀ɼ2ճ໨͸ϑϩΞΞοϓϥΠτ͔ڥ؀Β

ɽVDTͨͬߦ Ͱ͸࣌ۀ࡞ 1 ਓ 2 ճ৭૬Λબ୒͢ΔͨΊɼ

ܭ 24 ύλʔϯͷ৭૬͕બ୒͞Εͨɽ·ͨɼখ࣌ܜٳͰ͸

1 ਓ 1 ճ৭૬Λબ୒͢ΔͨΊɼܭ 12 ύλʔϯͷ৭૬͕બ

୒͞Εͨɽ

3 ࡯ߟՌͱ݁ݧ࣮

VDT࣌ۀ࡞ʹબ୒͞Εͨ৭૬Λ Fig. 2ʹࣔ͢ɽ
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Fig.2 VDTۀ࡞ʹ͓͚Δબ୒৭૬݁Ռ

VDT ΋ଟ͘બ୒͞࠷র౓ͷ৭૬͕ߴͰ͸ԫ྘ɾ࣌ۀ࡞

Εͨ.ඃ͕ऀݧಛʹۭؒʹదͨ͠৭૬ͱͯ͠બ୒ͨ͠ԫ྘ɼ

੨ɼԫɼ྘ʹؔͯ͠ɼσΟεϓϨΠ͕໌Δ͘ۀ࡞͑ݟʹू

த͠΍͍͢ͱͯ͠޷·ΕΔ͕͋޲܏Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ҰൠΦϑΟεڥ؀ͱϑϩΞΞοϓϥΠτڥ؀ʹ͓͚Δ

VDT࣌ۀ࡞ͷ֤ඃऀݧͷධՁͷฏۉΛ Fig. 3ʹࣔ͢ɽ

ᛌ㐺సᴗ࡟㐺ษ㞟୰ࡓࡋᴦ࠸ࡋ
୙㐺సᴗ࡟୙㐺ᩓₔࡓࡋᴦ࠸࡞ࡃࡋ

ࡾ࡞࠿ࡶ࡛ࡽࡕ࡝ ࡸࡸ ࠸࡞ ࡸࡸ ࡾ࡞࠿

୍⯡ⓗࢫ࢕ࣇ࢜᝿ᐃࢺ࢖ࣛࣉࢵ࢔࢔ࣟࣇⅬⅉ
Fig.3 VDTۀ࡞ʹ͓͚ΔධՁͷฏۉ

Ξϯέʔτͷ݁Ռɼָ͍͔͠Ͳ͏͔ͷ߲໨ʹ͍ͭͯ͸Ұ

ൠΦϑΟεڥ؀ͱϑϩΞΞοϓϥΠτڥ؀ͰධՁ͕มԽ͠

ͳ͔ͬͨ. ͜Ε͸ɼඃऀݧʹͱͬͯ VDT ମָ͕ࣗ͠ۀ࡞

͘ͳ͍ͨΊɼϑϩΞΞοϓϥΠτΛ఺౮͢Δ͜ͱʹΑΔۭ

ؒͷҹ৅มԽ͸ޮՌ͕ͳ͔ͬͨͱ͑ߟΒΕΔɽ

બ୒͞Εͨ৭૬Λʹ࣌ܜٳɼখʹ࣍ Fig. 4ʹࣔ͢ɽ

খ࣌ܜٳʹؔͯ͠ɼ৭ͷ͹Β͖͕ͭଟ͘ɼ࠷΋૬Ԡ͍͠

৭૬͸ͳ͔ͬͨ. ඃ͢ܜٳ͕ऀݧΔ޷ʹࡍΈɼ·ͨ͸೔ৗ

Ͱ׳ݟΕͳ͍৭૬Λબ୒ͨͨ͠Ίɼҙ͕ݟ౷Ұ͞Εͳ͔ͬ

ͨ͜ͱ͕ݪҼͰ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

ҰൠΦϑΟεڥ؀ͱϑϩΞΞοϓϥΠτڥ؀ʹ͓͚Δখ

ΛۉͷධՁͷฏऀݧͷ֤ඃ࣌ܜٳ Fig. 5ʹࣔ͢ɽ

খ࣌ܜٳʹ͓͍ͯ͸ɼҰൠΦϑΟεڥ؀ͱൺֱ͢Δͱ
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Fig.4 খܜٳʹ͓͚Δબ୒৭૬݁Ռ

ᛌ㐺సᴗ࡟㐺ษ㞟୰ࡓࡋᴦ࠸ࡋ
୙㐺సᴗ࡟୙㐺ᩓₔࡓࡋᴦ࠸࡞ࡃࡋ

ࡾ࡞࠿ࡶ࡛ࡽࡕ࡝ ࡸࡸ ࠸࡞ ࡸࡸ ࡾ࡞࠿

୍⯡ⓗࢫ࢕ࣇ࢜᝿ᐃࢺ࢖ࣛࣉࢵ࢔࢔ࣟࣇⅬⅉ
Fig.5 খܜٳʹ͓͚ΔධՁͷฏۉ

ϑϩΞΞοϓϥΠτڥ؀ͷํ͕շదੑɼۀ࡞ʹద੾͔ɼָ

͍͔͠ʹ͍ͭͯͷධՁ্͕ͨ͠޲ɽ͜ͷ͜ͱ͔ΒɼϑϩΞ

ΞοϓϥΠτΛ఺౮͢Δ͜ͱͰۭؒʹର͢Δҹ৅͕շద

ͱͳΓɼϦϥοΫεͰ͖͍ͯΔͱ͑ߟΒΕΔ.VDT࣌ۀ࡞

ͱখͦ࣌ܜٳΕͧΕʹ͓͍ͯɼ9৭͢΂ͯͷ৭૬͕બ୒͞

Εͨɽ

ࣅΒԫ྘ͱ྘͕͔ऀݧ৭૬ʹ͍ͭͯɼඃͨ͠༺࢖Ͱݧ࣮

͍ͯΔͱͷҙ͕ݟଟ͔ͬͨɽVDT ݧɼඃ͍͓ͯʹ࣌ۀ࡞

ऀ 6໊ʹબ୒͞Εͨ৭૬ͷ 24ύλʔϯͷ͏ͪɼԫ྘ͱ྘

Λ߹͢ܭΔͱ 10 ճબ୒͞Ε͓ͯΓɼ൒਺͕ۙ͘͜ͷ৭૬

͕ VDTۀ࡞ʹ૬Ԡ͍͠ͱճ౴ͨ͠ɽ·ͨɼ2ͭͷγʔϯ

ʹ͓͍ͯϑϩΞΞοϓϥΠτͷ໌Δ͞Λ௿র౓ʹબ୒͢Δ

ඃऀݧ͸͍ͳ͔ͬͨɽ͜Ε͸ϑϩΞΞοϓϥΠτΛ௿র౓

Ͱ఺౮ͨ͠ࡍɼఱҪͷ৭ͷมԽ͕Θ͔ͣͰ͋ͬͨ͜ͱ͕ݪ

ҼͰ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

4 ͷల๬ޙࠓ

ຊ࣮ݧͰ͸ඃऀݧ 6໊ͰͨͬߦɽVDT࣌ۀ࡞ͱখܜٳ

਺ऀݧ૬Ԡ͍͠ͱ͞ΕΔ৭ΛΑΓ໌֬ʹ͢ΔͨΊɼඃʹ࣌

Λ૿Ճͯ͠ಉ༷ͷ࣮ݧΛ͏ߦඞཁ͕͋Δɽޙࠓ͸ɼΦϑΟ

ε ಺Ͱ͑ߟΒΕΔγʔϯʹ͍ͭͯɼϥϯν΍ϛʔςΟϯά

Λ ݧͱಉ༷ͷ࣮ۀ࡞΋Β͍ɼVDTͯͬߦʹऀݧඃʹࡍ࣮

Λ͏͓ߦͱ͍ͯ͑ߟΔɽؒ࣌ଳʹΑΔ֎ޫΛྀͨ͠ߟ৔߹

ʹ ͍ͭͯ΋ɼࣨ಺ʹ૭ΛऔΓೖΕͯূݕΛ͍͍ͨߦͱߟ

͑Δɽ͜ΕΒΛ΋ͱʹɼΦϑΟεͰͷར༻γʔϯʹ૬Ԡ͠

͘ɼ৽ͨͳγʔϯΛऔΓೖΕ͍ͨͱ͡ײΔޫڥ؀Λఏ͠ڙ

͍ͨɽ

ݙจߟࢀ
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