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1 ͸͡Ίʹ

ઌڀݚߦʹΑΓ૭ͷޮ༻ʹؔ͢Δڀݚ͸ɼ਺ଟ͘ߦΘΕ

͍ͯΔɽ૭ͷޮ༻ʹ͸ɼྑ޷ͳ͕؍ܠோ๬Մೳͳ͜ͱʹΑ

ΔϦϥοΫεޮՌ͕ใ͞ࠂΕ͍ͯΔ 1) ɽ͔͠͠ɼۙ ೥૭͕

ͳ͍ɼ͋Δ͍͸૭͕͋ͬͯ΋޷ྑ͕؍ܠͰͳ͍૭ͷޮ༻͕

๡͍͠૿͕ࣨډՃ͍ͯ͠Δɽͦ͜Ͱɼզʑ͸ϦϥοΫεޮ

Ռ͕௿Լ͢Δ૭ͷޮ༻͕๡͍ࣨ͠ډΛվળ͢΂͘ɼۙྡͷ

ϦΞϧλΠϜө૾Λөࣸͨ͠σΟεϓϨΠΛ༻͍ͯ૭Λ໛

Ͱ͸ɼڀݚߦ૭ͷઌࣅ૭ΛఏҊ͢Δɽ͜Ε·Ͱٖࣅٖͨ͠

తධՁʹΑΓ໌؍૭ʹϦϥοΫεޮՌ͕͋Δ͜ͱ͕ओࣅٖ

Β͔ʹͳ͍ͬͯΔɽ͔͠͠ɼੜମతӨڹ͸͍ͯ͠ূݕͳ͍ɽ

ओ؍తධՁʹ͸ɼϦΞϧλΠϜͰ৺ཧঢ়ଶΛܭଌͰ͖ͳ͍

ͱ͍͏໰୊఺͕͋ΔɽͦͷͨΊɼຊڀݚͰ͸৺ిਤΛղੳ

͢Δ͜ͱʹΑΓɼϦϥοΫε౓Λଌఆ͢Δɽͦͯ͠ɼٖࣅ

૭ͷ༗ແʹΑΓ࣌ܜٳͷϦϥοΫε౓͕มԽ͢Δ͔ఆྔత

Δɽ͢ূݕʹ

2 ৺ిਤͷಛੑ

ਓ͸ετϨεΛ࣌ͨ͡ײʹɼ৺ిਤɼ৺ഥ਺ɼ೴೾ͳͲ

ͷੜମ৘ใʹରͯ͠ετϨεʹΑΔӨڹΛड͚Δɽຊڀݚ

Ͱ͸ϦϥοΫε౓ͷଌఆʹ৺ిਤΛ࢖༻ͨ͠ɽFig. 1ʹ৺

ిਤͷ֓ܗΛࣔ͢ɽ৺ిਤʹ͸ɼP ೾΍ Q ೾ͳͲ༷ʑͳ

೾͕͋Δɽ͜ͷ͏ͪɼR೾͸࠷΋ৼ෯͕େ͖͘ɼܭଌ͕༰

қͰ͋ΔɽͦͷͨΊɼ৺ഥִؒ͸ R ೾ͱ R ೾ͷִؒͰ͋

Δ RRIʢR-R Intervalʣ͕ Ұൠతʹ༻͍ΒΕ͍ͯΔ 2) ɽ·

ͨɼRRIͷ஋͸ετϨε΍৺తཁҼͳͲͷӨڹΛड͚ɼऔ

ಘ͢Δͨͼʹมಈ͢ΔɽͦͷͨΊɼRRIͷมಈΛ؍ଌ͢Δ

͜ͱͰɼࣥ຿ऀͷϦϥοΫε౓Λଌఆ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ

RRI ͸ɼϦϥοΫε࣌ʹ͸͍ߴ஋Λࣔ͠มಈ͕େ͖͘ͳ

ΔɽҰํͰɼετϨε࣌ʹ͸௿͍஋Λࣔ͠มಈ͕খ͘͞ͳ

Δɽ͜ͷ৺ిਤͷಛੑΛ༻͍Δ͜ͱͰɼ࣌ܜٳͷ৺ిਤ͔

Βࣥ຿ऀͷϦϥοΫε౓Λଌఆ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δɽ

RRI ͷղੳ๏ͱͯ͠ CVRRʢCoefficient of Variation

of R-R intervalʣʢҎޙɼੜମతϦϥοΫε౓ʣ͕͘޿༻͍

ΒΕ͍ͯΔ 3) ɽੜମతϦϥοΫε౓͸ɼRRIͷฏۉͱඪ

४ภࠩΛ࢖༻͠ɼඪ४ภࠩΛฏۉͰׂͬͨ஋ʹ 100Λ͔͚

Δ͜ͱͰࢉग़͢ΔɽੜମతϦϥοΫε౓͸ɼϦϥοΫε࣌

஋ɼετϨε࣌ʹ௿͍஋Λࣔ͢ɽ͍ߴʹ

Fig.1 ৺ిਤͷ֓ܗ

3 ૭͕༩͑ࣅٖʹͷੜମతϦϥοΫε౓࣌ܜٳ
ΔӨڹͷূݕ

3.1 ཁ֓ݧ࣮

ຊ࣮ݧͰ͸ɼ࣌ܜٳʹ͓͚Δٖࣅ૭ͷ༗ແ͕ੜମతϦ

ϥοΫε౓ʹ༩͑ΔӨڹΛ͢ূݕΔɽ࣌ܜٳͷੜମతϦ

ϥοΫε౓Λ͢ূݕΔͨΊɼඃۀ࡞ʹऀݧΛͯͬߦ΋Βͬ

͸ΫϨϖϦϯʹۀ࡞Λͯ͠΋Βͬͨɽͳ͓ɼܜٳɼʹޙͨ

͓ʹڥͱͳ͍؀ڥ૭͕͋Δ؀ࣅΛ༻͍ͨɽͦͯ͠ɼٖࠪݕ

ʹΔ࣌ʹੜମతϦϥοΫε౓͢ܜٳΒ͔ͯͬߦΛۀ࡞͍ͯ

ͲͷΑ͏ͳӨ͕͋ڹΔ͔͢ূݕΔɽ͞Βʹɼٖࣅ૭͕͋Δ

ɼੜମతϦϥο͍ߦతධՁΛ؍ओ͍͓ͯʹڥͱͳ͍؀ڥ؀

Ϋε౓ͱओ؍తධՁͷ૬ؔΛ͢ূݕΔɽূݕͷ݁Ռ૬͕ؔ

͋ͬͨ৔߹ɼੜମతϦϥοΫε౓ͷΈͰٖࣅ૭ͷޮ༻Λଌ

Δ͜ͱ͕Ͱ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ͜ΕΒͷূݕΛͨ͏ߦΊɼ

Λ༗͞ͳ͍ױ࣬؟ 20୅ 12໊ʹର͠ඃݧ࣮ऀݧΛͨͬߦɽ

Fig.2 ਤڥ؀ݧ࣮

Λڥ؀ݧ࣮ Fig. 2 ʹࣔ͢ɽ࣮ࣨݧͷԹ౓΍࣪౓͸ඃݧ

ऀͷੜମతϦϥοΫε౓ʹӨڹΛ༩͑ΔՄೳੑ͕͋Δͨ

ΊɼԹ౓͸ 24 ˆɼ࣪౓͸ 50ˋͰҰఆʹͨ͠ɽ࣮࣌ݧɼඃ

ڥσεΫͷর౓ɼ৭Թ౓͸ɼΦϑΟεͷඪ४తͳޫ؀ऀݧ

ͱͯ͠ JISͰఆΊΒΕ͍ͯΔ 750 lxɼ4500 KͰௐޫͨ͠ɽ

૭ʹ͸ɼ4Kʢղ૾౓ɿ3840ࣅٖ ʷ 4320ʣʹ ରԠͨ͠ 50Π

ϯνͷσΟεϓϨΠΛ 2୆࢖༻ͨ͠ɽ͞Βʹɼٖࣅ૭ͷલ

ʹ͸ɼϒϥΠϯυΛऔΓ෇͚ɼϒϥΠϯυΛ։ด͢Δ͜ͱ

Ͱٖࣅ૭͕ͳ͍ڥ؀ʢҎޙɼແ૭ڥ؀ʣͱٖࣅ૭͕͋Δ؀

ɼٖ࣌ݧΛՄೳͱͨ͠ɽ࣮ߋʣͷมڥ૭؀ࣅɼٖޙʢҎڥ

Өͨ͠੖Εͷө૾Λࡱपลͷ԰֎ͰࣨݧͰ͸ɼ࣮ڥ૭؀ࣅ

өࣸͨ͠ɽө૾ͷղ૾౓͸ 1920 ʷ 2160Ͱ͋Δɽ

3.2 खॱݧ࣮

ඃऀݧ͸·ͣɼ࣮ࣨݧ಺ͷڥ؀ʹॱԠ͢ΔͨΊɼ2෼ؒ

଴͢ػΔɽ2෼ޙɼඃऀݧ͸ɼ15෼ؒΫϨϖϦϯࠪݕΛߦ

͏ɽ15 ෼ޙɼඃऀݧ͸ 15 ෼ؒ೚ҙͰॻ੶ͷ໧ಡΛ͏ߦɽ

15 ෼ޙɼඃऀݧ͸ࣨ಺ͷҹ৅ʹ͍ͭͯධՁ͢ΔɽධՁʹ

3



͸ɼ૭ͷޮ༻ͷ 1ͭͰ͋ΔϦϥοΫε߲໨ʹؔ͢Δ 7ஈ֊

ͷओ؍తධՁʢҎޙɼओ؍తϦϥοΫε౓ʣΛ༻͍ͨɽҎ

্ͷۀ࡞Λඃऀݧ͸ɼٖࣅ૭ڥ؀ͱແ૭ڥ؀Ͱ͏ߦɽ

4 ࡯ߟՌͱ݁ݧ࣮

4.1 ΔੜମతϦϥοΫε౓͚͓ʹڥͱແ૭؀ڥ૭؀ࣅٖ

ΛۉͷੜମతϦϥοΫε౓ͷฏ࣌ܜٳ Fig. 3 ʹࣔ͢ɽ

ੜମతϦϥοΫε౓͸ɼϦϥοΫε࣌ʹ͍ߴ஋ɼετϨε

࣌ʹ௿͍஋Λࣔ͢ɽFig. 3ΑΓɼશඃࣅٖ͍͓ͯʹऀݧ૭

ͱൺֱ͠ੜମతϦϥοΫε౓͕૿Ճڥͷํ͕ແ૭؀ڥ؀

ͨ͠ɽ֤ඃऀݧͷٖࣅ૭ڥ؀ͱແ૭ڥ؀ʹ͓͚Δ࣌ܜٳͷ

ੜମతϦϥοΫε౓ʹରͯ͠ූ߸෇͖WilcoxonॱҐ࿨ݕ

ఆΛͨͬߦɽݕఆͷ݁Ռɼඃऀݧ GɼJͷ 2໊͕༗ҙਫ४

1ˋɼඃऀݧ BɼCɼDɼKͷ 4໊͕༗ҙਫ४ 5ˋʹ͓͍ͯ

༗ҙ͕ࠩ͋ͬͨɽ·ͨɼશඃऀݧͷٖࣅ૭ڥ؀ͱແ૭ڥ؀

ͷੜମతϦϥοΫε౓ʹରͯ͠ූ߸෇͖WilcoxonॱҐ࿨

ఆͷ݁Ռɼ༗ҙਫ४ݕɽͨͬߦఆΛݕ 1ˋʹ͓͍ͯ༗ҙࠩ

͕͋ͬͨɽશඃࣅٖ͍͓ͯʹऀݧ૭ڥ؀ͷํ͕ແ૭ڥ؀Α

ΓੜମతϦϥοΫε౓͕૿Ճ͍ͯ͠Δ͜ͱ͔Βɼٖࣅ૭ʹ

ΑΓੜମతϦϥοΫε౓͕૿Ճͨ͠ͱ͑ߟΒΕΔɽ

Fig.3 ͷੜମతϦϥοΫε౓࣌ܜٳ

4.2 తϦϥοΫε౓؍Δओ͚͓ʹڥͱແ૭؀ڥ૭؀ࣅٖ

ओ؍తϦϥοΫε౓Λ Fig. 4ʹࣔ͢ɽඃऀݧ CɼDҎ֎

ͷ 10 త؍ൺ΂ओʹڥͷํ͕ແ૭؀ڥ૭؀ࣅٖ͍͓ͯʹ໊

ϦϥοΫε౓͕૿Ճͨ͠ɽ·ͨɼඃऀݧ CɼDͷ 2໊͸ಉ

౳ͷධՁΛͨ͠ɽશඃऀݧͷٖࣅ૭ڥ؀ͱແ૭ڥ؀ͷओ؍

తϦϥοΫε౓ʹରͯ͠ූ߸෇͖WilcoxonॱҐ࿨ݕఆΛ

ఆͷ݁Ռɼ༗ҙਫ४ݕɽͨͬߦ 1ˋʹ͓͍ͯ༗ҙ͕ࠩ͋ͬ

ͨɽͦͷͨΊɼٖࣅ૭ڥ؀ͷํ͕ແ૭ڥ؀ʹൺ΂ओ؍తϦ

ϥοΫε౓͕૿Ճͨ͠ͱ͑ߟΒΕΔɽ

Fig.4 ओ؍తϦϥοΫε౓

4.3 ੜମతϦϥοΫε౓ͱओ؍తϦϥοΫε౓ͷ૬ؔ

ੜମతϦϥοΫε౓ͷࠩͱओ؍తϦϥοΫε౓ͷࠩͷ૬

ؔਤΛ Fig. 5 ʹࣔ͢ɽੜମతϦϥοΫε౓ͷࠩ͸ɼٖࣅ

૭ڥ؀ͷੜମతϦϥοΫε౓͔Βແ૭ڥ؀ͷੜମతϦϥο

Ϋε౓ΛҾ͍ͨ஋Ͱ͋ΔɽͦͷͨΊ஋͕ਖ਼ͷ࣌ɼٖࣅ૭؀

తϦ؍ͷํ͕ੜମతϦϥοΫε౓͸େ͖͍ͱ͍͑Δɽओڥ

ϥοΫε౓ͷࠩ͸ɼٖࣅ૭ڥ؀ͷओ؍తϦϥοΫε౓͔Β

ແ૭ڥ؀ͷओ؍తϦϥοΫε౓ΛҾ͍ͨ஋Ͱ͋Δɽͦͷͨ

Ί஋͕ਖ਼ͷ࣌ɼٖࣅ૭ڥ؀ͷํ͕ओ؍తϦϥοΫε౓͸େ

͖͍ͱ͍͑Δɽ͜ͷ͜ͱ͔ΒɼFig. 5ͷΑ͏ʹୈ 1৅ݶʹ

ू·Δͱٖࣅ૭ͷޮՌ͕͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ·ͨɼ૬ؔ܎

਺͕ 0.876ͱ͍͏͜ͱ͔ΒੜମతϦϥοΫε౓ͷࠩͱओ؍

తϦϥοΫε౓ͷࠩʹ͸ਖ਼ͷ૬͕ؔ͋Δͱ͑ߟΒΕΔɽ

Fig.5 ੜମతϦϥοΫε౓ͷࠩͱओ؍తϦϥοΫε౓ͷ

ࠩͷ૬ؔਤ

5 ݁࿦ͱޙࠓͷల๬

ຊڀݚͰ͸ɼ࣌ܜٳͷੜମతϦϥοΫε౓ʹٖࣅ૭͕༩

͑ΔӨڹΛͨ͠ূݕɽ·ͨɼੜମతϦϥοΫε౓ͷࠩͱओ

ͷ݁Ռɼ੖ূݕɽͨ͠ূݕతϦϥοΫε౓ͷࠩͷ૬ؔΛ؍

Εͷө૾Λٖࣅ૭ʹөࣸͨ࣌͠ɼٖࣅ૭ڥ؀ͷํ͕ແ૭؀

ΑΓੜମతϦϥοΫε౓͕૿Ճͨ͠ɽ͜ͷ݁Ռ͔Βɼٖڥ

૭ʹ͸ϦϥοΫεޮՌ͕͋Δ͜ͱΛఆྔతʹࣔ͢͜ͱࣅ

͕Ͱ͖ͨɽ·ͨɼੜମతϦϥοΫε౓ͷࠩͱओ؍తϦϥο

Ϋε౓ͷࠩʹ͸ਖ਼ͷ૬͕ؔ͋Δ͜ͱΛࣔͨ͠ɽ͜ͷ݁Ռ͔

ΒɼੜମతϦϥοΫε౓ͷΈͰٖࣅ૭ͷޮ༻ΛΛධՁͰ͖

ΔՄೳੑΛࣔ͢͜ͱ͕Ͱ͖ͨɽ

͸ɼఱީ͕ಶΓ΍Ӎͷө૾Λөࣸͨ͠৔߹ɼ੖Εͷޙࠓ

ө૾ͱಉ༷ʹٖࣅ૭ڥ؀ͷํ͕ແ૭ڥ؀ΑΓੜମతϦϥο

Ϋε౓͕૿Ճ͢Δ͔͢ূݕΔɽ͜ͷূݕΑΓɼ࿥ըͨ͠ಈ

ըΛөٖࣸͨ͠ࣅ૭Ͱ͸ͳ͘ɼϥΠϒө૾Λөٖࣸͨ͠ࣅ

૭ͷੜମతϦϥοΫε౓͕ূݕͰ͖Δͱ͑ߟΒΕΔɽ
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